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Was Sie erwartet

B Was sind psychometrische Tests?

B \Welches sind in der Therapie chronischer
Schmerzen die gebrauchlisten Verfahren?

B Wie wertet man sie aus und interpretiert sie?
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Was ist ein psychometrischer Test?

'HR GewicHt
UND

: : IHR CHARA
m Psychodiagnostisches KTER

Verfahren zur Feststellung '
und Messung individueller @ 1
- b C::]
Unterschiede unter :
standardisierten

Bedingungen '

Sie sind
sehr dynamisch,
hochintelligent,
sehr kreativ,
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Gutekriterien psychometrischer Tests

m Objektivitat

= Ergebnisse unabhangig vom
Untersucher

m Reliabilitat

= Zuverlassigkeit

= Wie genau misst der Test,
was er misst?

m Validitat
«  Glltigkeit

= Wie genau misst der Test das, . »
was er zu messen vorgibt? . '

e T
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Kennzeichen psychometrischer Tests

B Gebundene Aufgabentypen

=  Auswahl unter vorgegebenen
Antworten

DAS HATTE ICH ARER
NICHT CRGSARTET / DASS Sle
MR RIER SCHWEINISCHE

B Normierun
) RILDER ZE€I1GEN ./

= Bewertung der individuellen
Ergebnisse durch Vergleich
mit Normwerten

Dies ist kein psychometrischer Test! 1
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Methoden psychologischer Schmerzdiagnostik

Klinisches Interview
Psychometrische Tests
Tageblcher
Verhaltensbeobachtung
Psychophysiologische
Messungen

Strukturierte Interviews
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-
Schmerzempfindungsskala (SES)

m Erfassung der subjektiven Schmerzwahrnehmung

m 2 Globalskalen:

»,sensorisch“: Beschreibung der physikalischen Reizeigenschaften
naffektiv¥: Beschreibung des Leidens am Schmerz
= Gleichsetzungen mit ,,organischem“ bzw. ,,psychisch Uberlagerten

Schmerz* unzuléssig!
m Bildung der Rohwerte durch Addition

» SES-affektiv: Items 1-14
» SES-sensorisch: Items 15 — 24

triffy Iriffl Iriffy triffy

genau  weilgehend ein wenig rzht
ZU ZU ZU ZU

ich emplinda meine Schmerzen als qualend .........coocveeeeceeeee. 'E:l E::' E 'j:l
ich empdinde meing Schimearzen als grausam ......oeeevecveceeeeee. 'E:l E::' E 'j:l
S x A T T

Ich emplinds maing Schmearzen als erschoplend ... Lﬂ:l E::l Seeecatr 1 Li]
ich emplinde maing Schmearzen als hl=11|q@ (3 ... @,-' I:D
ich emplinde maing Schmearzen als mﬁrf'lerisu;'h...................@.......... T:EJ @,-' I:D



-
Pain Disability Index (PDI)

m Selbstwahrgenommene schmerzbedingte Beeintrachtigung

B Summenwert
= Addition der Einzelantworten

B Gesamtmittelwert

= Summenwert durch Zahl der beantworteten Items teilen
= Vorteil: auch bei fehlenden Items madglich

1. Familiare und hdusliche Verpflichtungen (dieser Bereich bezieht sich auf Tatigkeiten, die das Zuhause
oder die Familie betraffen. Er umifalt Hausarbeit und Tatigkeiten rund um das Haus bzw. die Wohnung,
auch Gartenarbeitan)

(o] 11] [2] [3] [4] [%] (6] [7] (8] [#] [10]
kearps villige
Bapintrachtigung Baeintrachfigung

2.  Erholung (dieser Bereich umiaft Hobbies, Sport und Freizeitakiivitaten)

[O] [1] [2] [3] [4] [5] [6] [7] [8] [#] [10]
kearps villige
Baeintrachiigung Baeintrachiigung

3.  Soziale Aktivitaten (dizser Bereich beziehi sich aul das Jusammensain mit Frewunden und Bakannten, wis
z.B. Feste, Theater - und Konzertbesuche, Essen gehen und andere soziale Aktivitdten)

[O] [ 1] [2] [ 2] [4] [ 5] [E] [7] [B] [2] [10]
kedria willge
s Baeiriris igurg Basinirachigung




-
Allgemeine Depressions-Skala (ADS)

B Depressivitat

B Addition der Itemantworten
= Selten (= 0) bis meistens (=3)
= [tems 4, 8, 12, 16 vor der Addition spiegeln

B Fehlende Werte
= Durch Mittelwert ersetzen

B Richtwert: Cut off = 23

Wahrend der letzten Woche ... selten  manchmal  Sfters it 5 bens
1, ... haben mich Ringe beunruhigl, de mir sonst nichls ausmachen............ [ JORN DO o R
o HEME e KA AP ..o ss e ecssaesrecsseeessce semssssernecesassrecssasesecs reee Rl vecesaerrec ki) vemrreses o ceraerrecs kol
konnte ich meaine tribsinnige Laune nicht loswerden, obwoh
mich meing Freunde/Familie versuchten aufzumuntam ..., [ T @ I Y )
4, eekEmLichMic0enausc QUi MOLWIBANABEE. .....00iee e 0 [ @ R o S
5, ... hatte ich MOhe, mich ZU KONZEMAEIEN . .. e seeereesemerreesnessesrsscesenrese o varerecsseehid) senerreees d erresssnce b




SF-36: Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

m LQ-Beeintrachtigung durch korperliche Beschwerden und

emotionale Probleme
= 8 Subskalen
= Kkorperliche / psychische Summenskala

®m Nur Computerauswertung maoglich
1B -

Patienten-Fragebogen zum Gesundheitszustand”

* 5F-36 Haalth Suprsay -Z:r.-r:a_.-r-gl'i;r':' 5@ Medical Subcames Tt

In diesem Fragebogen geht es um lhre Beurteilung Ihres Gesundheitszustandes. Der Bogen emdéglicht es, im
Zeitvarlaul nachzuvollziehen, wie Sie sich tDhlen und wie Sie im Alllag zurechtkomman.

Bitte beantworten Sie jede der folgendan Fragen, indem Sie bei den Antwortmaglichkeiten die Zahl ankreuzen, die
am basten aul Sle zulrifft.

E4. Wie wirden Sie Ihren Gesundheitszustand im Aligemeinen beschreiben?

dBirte kisuzen S pur e Zahl an)

AUSQEI&lChI'IEt 1
Sehr gut 2
GELt 3
'|.'|'-:;rr'|i!_|-ﬁ-r uul 4
Sohlechi 5




Ergebnisdarstellung SF-36
Bsp.: multimodale Seniorenschmerzgruppe

KOrperliche SF 36 (n=23)
Funktion
100,00
;00
(*)  Psychisches RollenerfUllung *
Wohlbefinden o kOrperlich
;00
;00
20,00
RollenerfOllun 0
* . g ; Schmerz o
emotional
Allgemeine
* Soziale Funktion Gesundheits-
wahrnehmung
= Gruppenanfang
D = (Gruppenende
Vlta“tD*’t* === Bev[]lkerung Deutschland
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Fragebogen zur Erfassung der
Schmerzverarbeitung (FESV)

m Erfassung

= Schmerzbewaltigungsrepertoire

= schmerzbedingte psychischen
Beeintrachtigungen

m 3 Grundkomponenten / je 3

Einzeldimensionen

= Behaviorale Schmerzbewaltigung
= Kognitive Schmerzbewaltigung

= Schmerzbedingte psychische
Beeintrachtigung

B Auswertung:

» Addition der Einzelantworten in den 9
Einzeldimensionen
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FESV-BW:
Erfassung des Schmerzbewaltigungsrepertoire

slimimt stirmmi
viallkarmmen uberhaupt
nicht
1. Wenn ich Schmerzen habe, habe ich einen Plan, wie ich B o “ 3 2 1
vargeng.
2. Wenn ich Schmerzen habea, erinnere ich mich an das, G 5 “ J 2 1
was ich mir fur einen solchen Fall voerganommaean habea.
4. Wenn die Schmerzen slarker wearden, trefle ich G g5 o J Z 1
vorbaeraitungen, um sie besser aushallen zu konnean.
4, ‘Wenn ich Schmerzen habe, habe ich meaist eine Anzahl B . L 3 2 1
vian Maglichkeilan paral, sie zu bekampfan.
2. Wenn ich Schimearzen habe, wage ich sie gegen dia guten & b e~ 3 2z 1
Seilen des Lebens ab.
B. Wenn ich Schmerzen habe, sage ich mir, dass ich viel G - i 3 2z 1
bessar damil zurechl komme als fruher.
. 'Wenn ich Schmerzen habe, sehe ich ein, dass ich mich B il “ 3 2 1
mil Ihnan arrangieran muss.
8. Wenn ich Schmerzen habea, sage ich mir durch dia G o - J i 1

schmearzan lema ich arsl nchtig, die schmerzireen Jeilaen
Zu ganeilan’.
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FESV-BE:
schmerzbedingte psychische Beeintrachtigung

stimmit stimmt
vollkommen Uberhaupt
nicht

1. Wegen meiner Schmerzen bin ich zurickgezogen B 2 4 3 2 1
und von allen isoliert

2. Wegen meiner Schmerzen fuhle ich mich hilflos G o 4 3 2 1

3. Wegen meiner Schmerzen bin ich oft B 2 4 3 2 1
niedergeschlagen

4. Wegen meiner Schmerzen fuhle ich mich dem B ) 4 3 2z 1
Leben und seinen Schwierigkeiten manchmal nichf
mehr gewachsen

2. Wegen meiner Schmerzen fihle ich mich leer und B ) 4 3 2 1
ausgelaugt.

(Ausschnitt) Universitatsklinikum
Erlangen

14



Gertraud W. (55):
Psychometrie pra/post-Vergleich

Fragebogen zur Schmerzverarbeitung (FESV)
—— pra ®mi1Nach 5-wochiger multimodaler Therapie T-Werte

20 30 40 50 60 70 8O0

Handlungsplanungskompetenz
Kognitive Umstrukturierung

Kompetenzerleben

Mentale Ablenkung

Gegensteuernde Aktivitaten

Ruhe- und Entspannungstechniken

Schmerzbedingte Hilflosigkeit / Depression
Schmerzbedingte Angst

Schmerzbedingter Arger
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Auswertung und Interpretation

B Errechnen der Rohwerte
(meist durch Addition)

B Transformation in

Standardwerte
= T-Werte
= Prozentrange : .
m Vergleich mit Normwerten B ——
— e

Universitatsklinikum
Erlangen

16



Deutscher Schmerzfragebogen

Test Rohwert
SES affektiv: 27
Schmerzempfindungsskala sensorisch: 16
PDI 5,3
Pain Disability Index
ADS 17
Allgemeine Depressionsskala
SF-36 Korperliche 32,76
Summenskala
Fragebogen zum
Gesundheitszustand
Psychische 52.9
Summenskala

17
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Bewertung individueller Ergebnisse durch
Vergleich mit Normwerten

~Wie aufmerksam verfolgen Sie diesen Vortrag?“

& SD=+/-1,7 >

MW=5,7




Interpretation von Testergebnissen

B T-Werte

= MW=50, Standardabweichung=10
= Voraussetzung fur Transformation in Standardwerte: Normalverteilung

~

- ] ]

l !
30 40 50 60 70

+/- 1 SD
_
Universitatsklinikum

+/- 2 SD Erlangen

~
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Interpretation von Testergebnissen

B Prozentrang:

= Gibt die Rangposition in einer Stichprobe wieder
= Gibt nicht die Gro3e der Merkmalsauspragung wieder!
= Normalbereich: 25 -75 (2. und 3. Quartil)

 ammiRARAR R

Kumulierte %0 10 30 50 70 90 100

Universitatsklinikum
Erlangen
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Grenzen und Probleme von Fragebogen

m Erfasst individuelle
Sichtweise (keine
,objektiven Fakten®)

m Erfassung der Individualitat
nur begrenzt moglich

m Kulturelle, sprachliche und
kognitive Grenzen

B Testverfalschungen
= Selbstdarstellung
= Soziale Erwilnschtheit
=  Antworttendenzen
= Motivationsmangel

= Patient fullt Fragebogen nicht
selbst aus (altere Patienten!)

,und meine letzte Frage:
Tragt jemand in lhrer Familie
einen Pelzmantel?*
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Hinwelse fur die Praxis

B Test kurz erlautern und
vorstellen

B Einsatz des Tests
begrinden

m MOglichkeit schaffen,
Fragen zu stellen

B Rickmeldung Uber die
Ergebnisse geben

Universitatsklinikum

Erlangen
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Zusammenfassung

23

Effiziente und zuverlassige Verfahren zur Erfassung
der Sichtweisen des Patienten

Unverzichtbar zur Therapie-Evaluation
und -forschung

Einsatz und Interpretation erfordern psychologische
Kenntnisse (und Handbucher!)

Psychometrische Verfahren sind eine Erganzung
(und kein Ersatz) fur eine psychologische Evaluation

Universitatsklinikum
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.
Download als pdf-Datel

......

i +6http:,.’fww.;chmerzzentrum.uk—erlangen.de! - Q*|

Schmerzzentrum Universitatsklinikum

Direktoren: Er|anggn
Prof. Dr. med. Dr. h.c. JOorgen Schittler (geschaftsf.)

Prof. Dr. med. Stefan. Schwab

. | S o ¥
= slartselte

=+ Druckverslon

Wir liber uns
Patienteninformationen
Informationen fiir Arzte
Aktuell

Informationsbroschiire =
spansroaramme =
erzforum =

Suche
Sitemap
Impressum
Kontakt

Universitatsklinikum

Erlangen
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Dipl.-Psych. Patricia Albert
Schmerzzentrum
Universitatsklinikum Erlangen
Krankenhausstr. 12

91054 Erlangen

patricia.albert@uk-erlangen.de
http://www.schmerzzentrum.uk-erlangen.de
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